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Memorial, lauréat du prix Nobel de la paix en 2022, est l’une des organisations russes de défense des 
droits humains et d’éducation historique les plus connues. Depuis 1999, Memorial organisait le 
concours scolaire « L’être humain dans l’histoire », auquel ont participé, au fil des décennies, des 
dizaines de milliers d’élèves de toute la Russie. Après la dissolution de Memorial en Russie, ses 
activités ont été poursuivies depuis Berlin et le concours a été ouvert à des participantes et 
participants de différents pays européens, notamment à des élèves apprenant le russe comme langue 
étrangère. La qualification du mouvement Memorial d’« extrémiste » complique encore davantage 
son travail en Russie. Memorial développe donc de nouveaux formats et renforce ses coopérations 
internationales, notamment avec les universités. Ce séminaire constitue une première étape dans 
cette nouvelle direction : à partir de l’expérience du projet « L’être humain dans l’histoire », nous 
souhaitons redécouvrir et explorer ensemble l’histoire et la mémoire à travers des récits de vie 
personnels. 

Nous nous concentrerons sur la période allant de 1970 à 1991, de la fin de la période de stagnation 
dans les années 1970, à la perestroïka des années 1980, jusqu’à la dissolution de l’Union soviétique 
en 1991. Nous aborderons différentes thématiques qui ont marqué la vie quotidienne des citoyennes 
et citoyens soviétiques et explorerons le contexte historique et social à travers diverses sources : 
textes littéraires et documentaires, chansons, films et autres documents. Parallèlement, nous 
préparerons et réaliserons des entretiens avec des personnes appartenant à cette génération. Il 
s’agira ainsi de mettre en relation les grandes évolutions historiques avec des parcours de vie 
individuels et de comprendre comment l’histoire se reflète dans les trajectoires personnelles. 
La méthodologie constitue un autre volet important du séminaire. Nous découvrirons différentes 
techniques d’entretien ainsi que des méthodes de préparation, de traitement et d’analyse des 
entretiens avec des témoins de l’époque, que nous mettrons en pratique lors de la préparation, de la 
réalisation et de l’analyse de nos propres entretiens. Les étudiantes et étudiants ayant participé au 
stage d’été sur le plurilinguisme à Riga en juillet 2026 ou suivant le séminaire sur le plurilinguisme à 
Riga au semestre d’automne 2026 pourront s’appuyer sur les connaissances méthodologiques déjà 
acquises et les approfondir dans un nouveau contexte historique et social. La participation aux deux 
enseignements est donc recommandée. 

Le cours s’étend sur deux semestres. Au premier semestre, les étudiantes et étudiants élaboreront 
ensemble le guide d’entretien et prépareront les entretiens. Ceux-ci seront réalisés de manière 
autonome pendant la période sans enseignement ; au semestre de printemps, les entretiens seront 
analysés. Les résultats seront présentés sous la forme d’un essai et pourront ensuite être réunis dans 
un recueil numérique commun. 

Les étudiantes et étudiants qui le souhaitent pourront également soumettre leur essai au concours 
de Memorial et avoir ainsi la possibilité de participer gratuitement à une école d’été d’une semaine 
organisée par Memorial en Arménie.  

Le cours s’adresse aux étudiantes et étudiants ayant suivi un cours de russe 2 à Fribourg ou à Berne, 
ou disposant au minimum d’un niveau B1 selon le Cadre européen commun de référence pour les 
langues (CECR). 


